
滨州沪滨爱尔眼科医院

病 人 安 全 告 知 书

尊敬的病友（亲属）：

感谢您对我院的信任，而选择来我院就医，我们将尽力为您提供优质的医疗护理服务，使您早日康复，

病房是一个人员多，层次杂的公共场所，为了避免您住院期间出现不愉快的事，请您注意以下事项：

一、请妥善保管贵重物品：手机、拎包等。

二、如发现可疑人员,请及时与医护人员联系。

三、患者入院后，请勿私自外出，确因需要须向医生书面提出，经医生书面同意后方可有效，按时归院

后，应及时与医护人员联系并销假。

四、提醒您住院期间可能导致跌倒、坠床的危险因素，请您注意：

您住院期间必须有陪视人陪护，有自主活动受限，有意识障碍，有感觉、视觉、听觉退化，有排尿

及排便频繁，有平衡障碍、跌倒史，服用镇静药、安眠药、降压药、降糖药、利尿药、缓泻药等病人都

是导致跌倒和坠床的主要原因，希望引起您的注意。

五、为预防病人发生跌倒/坠床事件，确保病人住院期间的安全，病人及陪护者请注意以下几点:

1、请在责任护士的介绍下尽快熟悉病区环境，尽量减少在人员较多的地方走动。

2、呼叫器放置于病人易取的位置,需要帮助时及时呼叫。

3、使用频率较高的生活用品放置于易取地方，避免因卧位时伸手取物而发生坠床。

4、穿大小合适的鞋子和长短合适的裤子。

5、使用合适的助行器具.。

6、夜间请将物品收于柜内，保持走道宽敞，下床时打开灯。

7、清洁护理员打扫拖地时，打扫厕所时不要下地走动。

8、如果有水、汤、果汁及易滑液体洒地时，请您不要下地.。

9、服用药物后及时上床休息，需要方便时请寻求帮助，不要轻易下床，以免引起头晕，步态不稳而跌倒。

10、醒过来不要马上起床，请您注意做到“三个半分钟”：在床上躺半分钟；两腿下垂在床沿再坐半分钟；

站立半分钟后再行走。

11、需要训练时，请不要行走过长时间的路程.。

12、请注意高危险地点的防护、床边、厕所、洗脸池边、走廊及人员较多的地方。

13、请陪同人员不要与病人同睡一张床，避免病人坠床。

六、为使患者和医护人员避受烟草危害，请患者和家属在医院内不要吸烟。

七、对于年幼，高龄，行动不便，意识不清，躁动不安，生活不能自理的患者和具有老年痴呆，精神病史，

跌倒史及特殊疾病的患者，必须有 1 名家属随身陪护，陪护者不得擅自离开，以给予患者日常生活照顾，

负责患者日常生活安全。

八、为防止患者烫伤，请患者和家属辨清冷热水开关，热水袋须在护士指导下使用，热水器开启时请勿贴近，

拿取微波炉中已加热的物品请注意避免烫伤，有事请随时按铃呼叫护士，请勿使用私人电器。

以上是住院期间关于病人安全的注意事项，以上告知内容希望引起您的注意，由于您忽略注意事项引起

的一切意外情况需要由您本人承担发生的一切后果。特此告知！

如果您已知晓以上告知内容，请您签名： 与患者的关系：

联系人及电话（必填）：1、 2、

护士签名： 日期：20 年 月 日


