
糖友俱乐部活动

一、活动目的：根据国家卫生部门公布的有关数据统计显示，

我国糖尿病视网膜病变在糖尿病患者中的患病率为 24.7%至

37.5%。也就是说，每 5 例糖尿病患者中，至少有一例会出

现眼睛视网膜病变，糖尿病患者之所以受到眼底病专家的高

度关注，是因为糖尿病视网膜病变是糖尿病常见的严重微血

管并发症，它可致使视力显著减退，甚至失明。

为更好的服务患者，医院每周四上午开展糖友俱乐部活

动及检查活动，为患者提供糖化血红蛋白检测、眼科基础检

查、眼底检查、餐前餐后血糖等检查内容，并结合眼科诊疗

情况为糖友朋友们建立健康管理档案，旨在为糖尿病患者提

供全面、系统、科学特色的诊疗服务，并定期进行科普宣传

工作，让糖尿病患者能够稳定血糖，享受生活。

二、活动主题：“糖友俱乐部座谈会”

三、活动时间：每周四 上午 7:30

四、活动地点：沪滨爱尔眼科医院

1、一楼大厅

2、十一楼会议室

3、二楼门诊检查区

五、邀约人群：

糖尿病患者



五、检查项目：

六、专家介绍（222 门诊）

七、活动流程：

时间 地点 内容

7:30-8:00 一楼大厅
登记，抽血，视力，

验光，眼压

8:05-8.15 负一楼餐厅 早餐

8.30 十一楼会议室
座谈会

血压



餐后血糖

10:00

综合检查室 眼底照相

糖尿病门诊（根据需求）

眼底病门诊（根据需求）

备注：

1、早餐都是医院提供的糖尿病标准饮食，为到院糖友免

费提供


